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1日 3セット、夜行うのが効果的(

誰かと対戦式でやるとヽ お互いσ

顔がおもしろくて1脳がリラツクス(
ますます老眼の改善になります!
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老眼―近視■
ドライアイ■

血流をよくして、日への栄養不足、

酸素不足を解消すると、自1内障やド

|ライアイなどのさまざまな目のトラ

|ブルに効果的です。また、黒目には

1内臓に関する|ツボが多いので、目が

元気になれば全身健康に「   |

さらに視界クリアI● I

「は諄■
‐

左右の肩甲骨の間
‐
に'

は目にいいツボがた
くさん。両手を後ろ
に伸ばして手を組み(
手のひらを外側に返

すと、ツボが刺激さ

れ視界がクリアに。

顔じゃんけんの後に

やるとより効果的。 眼球を右斜め下に寄せる.|1眼球を左斜め上に寄せる|‐ 1眼球を左斜め下に寄せる●眼球を右斜め上に寄
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